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Koristenje supstanci je veliki problem u suvremenom sportu.

Cilj ovog istrazivanja je analizirati koristenje supstanci kod polaznika fitnes programa ,
tj. utvrditi stupanj koristenja supstanci kod vjezbaca u fitnes centrima i istraziti koliko

razliciti socio-demografski cinioci utjecu na njihovo koristenje.

Uzorak ispitanika sacinjavala je grupa od 95 polaznika fitness centra .
Uzorak varijabli cinile su varijable generalnih podataka o ispitanicima i podaci o

koristenju supstanci.

Istrazivanje se sastojalo od dvije faze, u prvoj, od prikupljanja podataka uz primjenu
upitnika gdje je ispitanicima predstavljena svrha i razlozi istrazivanja te mjere zastite
njihovog identiteta i faze obrada prikupljenih podataka. Podaci su obradeni primjenom
Kruskall Wallis testa za nominalne varijable i Spearmanovog koeficijenta korelacije kako

bi se utvrdio utjecaj pojedinih faktora na koristenje supstanci.

Rezultati pokazuju da vise od polovice ispitanika uopce ne konzumira cigarete, a vise
od 10 cigareta dnevno pusi njih 11 %. To je pozitivan trend , ali zabrinjava podatak da
22 % ispitanika konzumira alkohol do razine opijenosti barem jednom tjedno. Drogu
ispitanici konzumiraju rijetko ( 1 do 2 % ) , dok dodatke prehrani konzumiraju vise sto
su stariji i s vise trenaznog staza. Takoder, zanimljivo je napomenuti da sto su ispitanici

religiozniji, vise konzumiraju alkohol.

Istrazivanja o ovoj temi u Hrvatskoj su tek u pocetku i vrlo su rijetka, stoga nema
dovoljno dostupnih podataka, pa bi se trebalo vise pozabaviti ovom problematikom i

provesti vise istrazivanja o ovoj temi, a u svrhu bolje edukacije trenera i sportasa .
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